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EDITORIAL 
  

 
Le but du magazine est de vous informer et 
vous tenir au courant de nos résultats et 
activités du club. 
 
Nous serions heureux que vous participiez 
également au magazine en réalisant des 
articles, commentaires.  
Bref, votre avis nous intéresse !! 
 
Ce magazine ne doit pas être uniquement 
qu’un récapitulatif de résultats , nous 
envisageons de créer des rubriques comme 
"des portraits" de judokas du club , mais 

aussi des articles liés au judo en particulier. 
  
Bien voilà, bonne lecture. 
  
Alain. 
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NUMERO  24  -  SPECIAL  RETRO 
  
 
Depuis Juin 2004, nous n’avions plus eu l’occasion de 
réaliser de magazine du club. Pour ce numéro, nous 
sommes obligés de revenir en arrière afin de maintenir, 
(pour ceux qui tiennent les résultats à jour), les résultats 
d’une façon chronologique. 
 
D’autres part, vous trouverez également les résultats et 
photos sur notre site. 
 
Nous continuerons notre lettre d'infos, elles vous donneront 
des informations plus précises sur certaines activités. 
N'oubliez pas de lire attentivement les infos sur les valves 
du club.  
 
L’impression du magazine coûte de l’argent, si vous avez 
des connaissances désirant introduire de la publicité dans le 
magazine, il suffit de nous demander le tarif des 
publications. 
Nous comptons réaliser 3 ou 4 numéros par saison. 
  
 
La rédaction. 
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2004. (À partir de Juin) 

  
 Interclubs 2004 l'équipe termine à la première place et 

participera en 2005 à la 3éme Division. 
 

 
  

 Championnats du Monde Masters à Vienne : 
 

 Médaille d’Or :  NiKIFOROV N  
 Médaille Ag     :  BARDAX F 
 Médaille de BZ :  WAFFLARD J-P 
 5éme Place   :  HENDRICK  P 
  

   
 

 Résultats du Tournoi de St Trond : 25-09-04 
  

 Médailles  OR :  Tembuyser  J – Nikiforov  T  
 Médailles AG :   Nimmegeers B 

 Ben hassine T -  Michaelis L 
 Médaille BZ   :   Fresson M   
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 Résultats du Grand Prix de Bruxelles à Etterbeek : 03/10/04 
  

 Médaille OR :  Willame M 
 Médaille AG :   Segers J 
 Médailles BZ :  Noel G 

 Mocos S 
 Havelange N . 

 

   
 

  
 Résultats du tournoi de Lincent : 16/10/04 

  
 Médaille BZ  :  Caccaviello Antonio 

 
 

 Résultats des Championnats d’EUROPE Masters à St 
Petersburg ( Russie) du 28 au 31 Octobre 2004. 

        
 Vice Champion d’EUROPE  - 100 K : DE GREEF  Alain. 

 

 
  



15 Avenue Colonel Picquart-1030 Bruxelles 
Tel: +32 2 241 90 60   Fax : +32 2 241 90 60 page 5 www.judoschaerbeek.com 

 Résultats du Mémorial J. Henris à Anderlecht : 13/11/04 
  

 Médailles  OR : Tembuyser J – Segers  J – Mocos S – Nikiforov T 
 Médailles  AG : Kabangu J – Sassi S – Ben hassine T – Ilic S – Kanarek 

S-l  
 Médailles   BZ : Gontcharov A – Colsoul V – Fresson M – Nimmegeers B 

 

 
 

 Résultats du tournoi de Frankfurt (Allemagne) : 13/11/04 
  

 Médaille OR   :   Stehmann  A 
 Médaille BZ   :   Stehmann   F 

  
 Résultats du tournoi de St Gilles : 20/11/04 

  
 Médailles OR : Mocos  S – Segers J – Noel G – Ben hassine T – Lamraoui  

A – Megaelidze T 
 Médailles AG : Nimmegeers B – Megaelidze G – Kanarek S-L 
 Médaille   BZ :  Vervier  J - 

  
 Résultats du Tournoi du Sakura Braine l’alleud : 26-27/11/04 

 
 Médailles  OR : Tembuyser J – Ben hassine T – Nimmegers B – Nikiforov  

T – Colsoul V – Megaelidze T – Segers  J – Noel  G – Mocos  S – 
Kabangu  J 

 Médailles  AG : Kanarek S-L – Temsamanni B – Megaelidze G – 
Havelange N – Willame  M 

 Médailles  BZ :  Gontcharov  A – Havelange S -  Hadji  A – Sassi S – 
Fresson M – Caccaviello A    
 

 
Mérite sportif de la commune de Schaerbeek : DE GREEF Alain – NIKIFOROV 

Nikolay ( pour rappel il faut être domicilié dans la commune ) 
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(35 Ans du club) 

  
Nous commençons l’année par une superbe EXPOSITION sur les 35 ans du club. 
(plus de 200 visiteurs parmis ceux-ci ; 
L’Echevin des sports, de la culture et Monsieur le Bourgmestre de Schaerbeek. 
  

   
 

Un calendrier 2005 fût également réalisé pour marquer l’anniversaire. 
 

 Nivelles des 15-16/01/05. 
 

 Médaille d’OR : KABANGU  J – BEN HASSINE T – WILLAME M 
 Médaille d’AG : MIMMEGERS  B – NOEL  G  
 Médaille BZ : FRESON  M – MICHAELIS  L – SMOLOSKY G – 

TEMBUYSER  J  
  

 Championnat du Brabant Jeunes à Ganshoren 22/01/05. 
 

 Médaille OR : NOEL  G 
 Médaille AG : FRESON  M – HAVELANGE  N – ALEXANDRE  A – 

STRAZIMIRI  T – SEGERS  J – WILLAME  M – MOCOS  S- 
 HUYLEBROECK U . 
 Médaille BZ : HAVELANGE  S – TEMBUYSER J  
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La journée "Crêpes" du 5/2/05 fût une belle réussite et remercions les personnes 
s’étant dévouées pour l’organisation de cette journée.  
 
 Stage de Carnaval, à caractère physique a tenu toutes ses promesses et les 
nouvelles activités proposées furent très appréciées par les enfants  
  
La journée Technique Yaku-seiko-Geiko développe l’aspect technique du judo et 
permet aux judokas n’appréciant pas spécialement la compétition de travailler une 
autre facette du judo. (A refaire, plus souvent). 
 

 Tournoi de Soignies du 20 / 02/05  
 

 Médaille OR : BEN HASSINE  T – NOEL  G –  
 Médaille AG : SEGERS J 

 
 Championnat Régional Jeunes : 26-27/02/05 

 
 Médaille AG : NOEL G – TEMBUYSER J – WILLAME M  
 Médaille BZ : SEGERS J – MOCOS  S 

 
 Championnat de Belgique Jeunes à Charleroi  12-13/03/05. 

  
 Champion de Belgique : NOEL  Guy       
 5éme Place : TEMBUYSER  Jimmy 

  
Guy, devient le 81éme Champion de Belgique du club !!   Félicitations. 

   
 WEEK END Pascal 2005.  

 

  
 

Remercions également Gella VANDECAVEYE pour son stage avec les 
participants (53 le matin et 48 l’après midi) ainsi que la visite de l'Equipe d' 

ISRAEL
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RESULTATS JUDOKAS du Crossing:   (5OR) (5AG) (18BZ)  TOTAL /   28 MED 
  

 Médaille OR : FRESON N /  KABANGU J /  LOUHALA N/ 
 BEN HASSINE T/ WAFFLARD JP        

 Médaille AG : ABDELMOUNE  T / FRANCK A / TEMBUYSER J  
 NIMMEGEERS A / SASSI S 

 Médaille BZ : CHARLIER  J /  MANDIAGU L /  STENHMANN A  / 
BENALI M  / CONRADS  M / DAEMS  A  

 SMOLOVSKY G / CULOT S / DE GRADY  A  
 MIGUEL  L / PLAES  B / SYMOENS  D 
 VERMEULEN  S /  HERMANS  C 

EL BOUCHHATI  S / MATHOT P / DE MEYER D 
 OUMOUADENE  E . 

   
 

 Tournoi de Lommel  : 9/04/05 
 

 Médaille AG : Michaelis L. 
 

 Tournoi du Tori ( Jodoigne ) : 24/04/05 
(6OR) (5AG) (2BZ) 

 Médaille OR : Michaelis L – Stehmann A- Nikiforov T – Tembuyser J 
 Megaelidzis T – Smolovsky G 

 Médaille AG : Kabangu J – Fachada T – Franck A – Sassi S 
 Verstraeten D . 

 Médaille BZ : Freson N – Willame M 
    

Remarques : les médailles obtenues , surtout en catégorie Cadets , ( 3 or ) , 
reflètent le travail et l’entraînement que se sont imposés les cadets en multipliant 
les heures d’entraînements. 

   
N’oublions pas notre journée à Walibi ( sous la pluie) et la journée Barbecue à Chevetogne ( 
annulée pour cause de mauvais temps ) 
  
De nouveaux Judogis au logo du club sont arrivés, complétant nos tee-shirts et sweat 
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 La dernière compétition de la saison fût les Championnats du Monde à 
Toronto ( Canada) suivi d’un séjour à New York (USA) en passant par les 
célèbres chutes du Niagara .  

  
 Médaille d'OR : MEERT E. (-63 K). 
 Médaille de Bronze : BARDAX F  ( - 73 K) 
 7ème Place                : DE GREEF A  ( -100K ) 
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 Portraits 
 
 
NOM : ..............VAN STEENWINKEL 
Prénom :...........JEAN-PIERRE 
Age :..................52 ans 
Ceinture : .........1 DAN 
   
 
 
Tes hobby préférés : (autre que judo)......................Tir à l’arc 
  
Ta couleur préférée : ......................................................... Bleu 
  
Ton plat préféré : ......................................................... Scampis 
  
Si tu étais un animal : ............................Aigle (car je vois tout, 

même ce que je dois pas voir). 
  
Ton chanteur (musique, groupe…) Préféré : .. Musique style 

Lambada 
  
Ton livre, ta lecture préférée: ....................... Le soir magazine 

(Programme TV)  
 
Si tu devenais riche que ferais-tu : ...... Construire une grande 

salle de sports avec fitness / sauna  
  
Ton film (genre) préféré : .................... Horreur, avec du sang. 
  
Tes vacances de rêves : ............. En Grèce, même pour y vivre. 
  
Ton sportif (ve) préféré :  ................................Kim Geevaerts. 
  
A quel âge as-tu commencé le judo ? .........................en 1992 
  



15 Avenue Colonel Picquart-1030 Bruxelles 
Tel: +32 2 241 90 60   Fax : +32 2 241 90 60 page 11 www.judoschaerbeek.com 

Pourquoi fais-tu du judo ? : ......................Pour la détente et le 
contact avec les jeunes.  

  
Ton meilleur souvenir en JUDO ? Ma blessure au genou 

(ménisque) et à mon coude droit 
et aussi avoir gagné ma première 
médaille à Nivelles.  

 
Ton plus grand regret ? ...............Le manque d’intérêt des jeunes 
lorsqu’ils s’engagent par exemple à faire de la technique ou du kata 
ils viennent juste pour leur ceinture et pas pour la culture sportive que 
représente leur sport 
  
Que changerais-tu dans le judo ? ...........Il n’y a pas assez de 
disciplines chez les jeunes, manquent de respect vis à vis du 
professeur (surtout quand ce n’est pas Alain qui donne cours). 
  
Quelle partie de l’entraînement préfères-tu ? .. Techniques et 

Randoris au sol. 
  
Ton objectif en JUDO (Projets)? .................Continuer jusqu'à 

épuisement  
 
Que penses –tu de ton club ? ........................ Très bonne école 
  
Ton mouvement préféré : ...................................Harai-Goshi.  
 
Un dernier mot , tu as la parole ; que les jeunes essayent d’atteindre 
l’objectif de la ceinture noire et s’engagent comme professeur de 
judo ou tout autres tâches qui existe dans un club ; Organisations de 
nos tournois , plus de suivis au cours de Katas etc., etc. ,   
 
 ........................................................... Interview le 11 Mai 2005 
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Portraits  
 
 
NOM :… ..........NIKIFOROV 
Prénom :...........NIKOLAY 
Age :..................36 ans 
Ceinture : .........2DAN 
  
  
 
Tes hobby préférés : (autre que judo)   la lecture/ le VTT   
                                                            
Ta couleur préférée : .................................... Pas de préférence 
 
 Ton plat préféré : Moules/ Frites (tout est bon) 
  
Si tu étais un animal : .....................Eléphant (cool / tranquille 

et pas de problèmes). 
 Ton chanteur (musique, groupe…) Préféré :Un peu de tout 
  
Ton livre, ta lecture préféré: ...........................Livre d’Histoire 
  
Si tu devenais riche que ferais-tu? : ......................Voyager & 

Aider les autres 
  
Ton film ( genre ) préféré : ......................... Action ( médiéval) 
  
Tes vacances de rêves : .................. Cumuler Mer et montagne 

avec du soleil 
  
Ton sportif (ve) préféré : ................Pas de sportif préféré, mais 
puisqu’il faut donner un nom, je dirais SEISENBACHER (Autriche) 
Médaille olympique et champion du monde en judo ou tout autres 
sportif travailleur et discret  
 
A quel âge as-tu commencé le judo ? ............................ 11 ans 
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Pourquoi fais-tu du judo ? : ...............C’est un sport complet, 
physiquement et mentalement ou il faut un engagement du corps et 
de l’esprit et du Fair-play  
  
Ton meilleur souvenir en JUDO ? ....Je dirais 2 souvenirs 1. 
lorsque lors d’une compétition en Bulgarie ,on m’a demandé de 
hisser le drapeau National et 2. ma victoire en 1988 lors des 
championnats des pays socialistes à Plovid ( Bulgarie )  
 
Ton plus grand regret ? ........................N’avoir pas eu assez tôt 
confiance en moi. 
  
Que changerais-tu dans le judo ? ..................La mesquinerie et le 
manque d’entente (mais c’est peut être une question de mentalité).  
  
Quelle partie de l’entraînement préfères-tu ? .. Les Randoris 

(Debout et sol) et les assouplissements 
  
Ton objectif en JUDO (Projets)?  Pas de blessures ; Rester le plus 
longtemps en bonne forme afin de continuer les compétitions en 
Masters et partager mon expérience avec les jeunes du club  
 
Que penses –tu de ton club ? Plus d’application de la part des 
jeunes aux entraînements, plus de régularité, que chacun accepte son 
âge, on gagne on perd et puis on continue c’est tout.  
  
Ton mouvement préféré : .................................UCHI-  MATA 
  
Un dernier mot, tu as la parole ; encore une fois, pas de blessures et 
pour le club ; une plus grande salle et plus d’espace afin de varier les 
entraînements et pour terminer plus de jeunes qui viennent aux 
entraînements et qui reste au club. 
 
............................................................... Interview le 15 Mai 2005 
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Rappel des horaires des cours : 
  
  
LUNDI 
17h30 à 18h30                  9-12 ans 
19h00 à 20h00                  gymnastique dames 
MARDI 
18h15 à 19h30                  Spécial Compétiteurs Jeunes          
19h30 à 21h00                  adultes 
MERCREDI 
14h00 à 15h00                   7-8 ans 
15h00 à 16h00                   9-10 ans 
16h00 à 17h00                   11-12 ans 
17h00 à 18h00                   12-17 ans 
19h00 à 20h00                   gymnastique dames 
JEUDI 
17h30 à 18h30                   9-12 ans 
18h30 à 19h30                   adultes /sports loisirs 
VENDREDI 
18h15 à 19h15                   8-12 ans 
19h30 à 21h00                   adultes / Jeunes   
SAMEDI 
9h30 à 10h30                     5-6 ans/pré judo 
10h30 à 11h30                   12-17 ans 
11h30 à 12h30                   3-4 ans/éveil judo 
13h00 à 14h00                   7-8 ans 
14h00 à 15h00                   9-12 ans 
 

Un cours de Gymnastique pour Dames existe 
 
 
Lundi & Mercredi de 19h00 à 20h00 
Venez faire un essai,  
vous verrez c'est facile !!!
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QUELQUES NOUVEAUTES pour la RENTREE : 
  
Tous les mardis de 18.15 à 19.30 , reprise des cours compétiteurs (jeunes ) , sauf 1X  par 
mois ou celui-ci sera remplacé par un cours technique « passage de ceintures » ou par du 
kata.  

 
Le cours seniors / Adultes est ouvert aux jeunes judokas motivés par les randoris .  
  
Une fiche individuelle compétition est a votre disposition afin d’évaluer vos performances 
en compétition.  
  
Un passeport sera en cours à partir du 1/9/2005 jusqu’au 31/10/05, permettant de gagner sa 
cotisation annuelle. 
 
Dans le courant du mois d’Août sera organisé notre stage multisports d’été ainsi que des 
randonnées à vélo à travers la Belgique. 
 
La reprise des cours est prévue pour le JEUDI 1/9/2005. Nous vous invitons à lire le site du 
club (WWW.JUDOSCHAERBEEK.COM ) 
  
Pour les plus petits n’oubliez pas le rendez-vous de la Saint Nicolas ( Le 3 Décembre 2005 )  
La meilleur date de l’année …………. (Trouvez pourquoi ???)  

   
Nos organisations pour 2006 , sont programmées au week-end de Pâques ( 15 et 16 Avril 
2006 ) avec également des nouveautés .  
  
 UN SCOOP 
  
Une demande officielle sera introduite afin que notre club organise en 2008, les 10émes 
Championnats du Monde Masters de JUDO à Bruxelles.  
  
Le dossier de candidature de Bruxelles sera envoyé dans quelques semaines, et nous vous 
tiendrons au courant de l’évolution de celui-ci. 
  
Sachez que cette compétition est la plus grande compétition de judo au Monde de part le 
nombre de participants : Plus de 1000 Judokas et 50 nations.  
  
Vous voulez nous aider dans cette aventure gigantesque, et faire partie de ce grand défit ?? 
  
Renseignez-vous au club, car ce genre d’évènements se prépare 3 ans à l’avance. 
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En direct du secrétariat 
 
ASSURANCES :  
 
Nous vous demandons de régler les assurances 1 mois avant l'échéance de 
celle-ci (voir liste des noms – vitrine du CLUB) 
 
COTISATION :  
 
Les prix sont forfaitaires et non remboursables ! 
 
Tous les judokas doivent être en règle de cotisation et d'assurance pour 
pratiquer le judo, un judoka pas en ordre se verra l'accès interdit au tatami. 
 
SITE INTERNET :  
 
Il y aura bientôt un FORUM sur le site du club (www.judoschaerbeek.com). 
 
SUGGESTIONS :  
 
Toutes vos idées sont les bienvenues pour améliorer notre magazine. 
 
PROCHAINE PARUTION :  
 
Décembre / Janvier 2006 
 
A vos plumes !!!! 
 

 


